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+ÉVÉ EòÉ Ê¶É¶ÉÖ ½þÒ Eò±É EòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ½èþ*

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÒ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ ºÉÆºEòÉ®ú¶ÉÉ±ÉÉ ½èþ*

vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆºEòÉ®úÉå ºÉä ½þÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú ´É +vªÉÉi¨É ¶ÉÖrù ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê¶É¶ÉÖ +xÉÖEò®úhÉÊ|ÉªÉ ½èþ* =ºÉä VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä, ´ÉèºÉÉ {É½þ±Éä JÉÖnù ¤ÉxÉÉä*

Ê¶É¶ÉÖ ´É½þ ºÉ´ÉÇOÉÉ½þÒ ¦ÉÚÊ¨É ½èþ, ÊVÉºÉ {É®ú ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ ¨Éå +ºÉÒ¨É IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä xÉVÉ®ú+ÆnùÉVÉ ¨ÉiÉ Eò®úÉä, =ºÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉÉä*

VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ Ê¶É¶ÉÖ xÉ +{É®úÉvÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ ={ÉEòÉ®úÒ* =ºÉ¨Éå ªÉä ºÉÆºEòÉ®ú ªÉ½þÓ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ º´ÉªÉÆ ¨Éå BEò EòÉä®úÉ (ºÉ¡äònù) EòÉMÉVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ {É®ú SÉÉ½äþ VÉèºÉä ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ÊSÉjÉ =Eäò®äú VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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UôÉjÉ-|ÉÊiÉYÉÉ

VÉÒ´ÉxÉ ½þ¨É +Énù¶ÉÇ ¤ÉxÉÉBÆ,
=zÉÊiÉ {ÉlÉ {É®ú ¤ÉgøiÉä VÉÉBÆ*

CªÉÉå xÉ UôÉjÉ MÉÖhÉ-{ÉÉjÉ Eò½þÉBÆ?
VÉÒ´ÉxÉ ½þ¨É +Énù¶ÉÇ ¤ÉxÉÉBÆ**

=SSÉ-=SSÉ +ÉSÉ®úhÉ ´É®åúMÉä,
nÖù®úÉSÉÉ®ú ºÉä ºÉnùÉ b÷®åúMÉä*

+Éi¨É¶ÉÊHò EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ nåùMÉä,
xÉ½þÓ Eò½þÓ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ ±ÉÉBÆ**1**

ºÉÆªÉ¨É-ZÉÚ±Éä ̈ Éå ZÉÚ±ÉåMÉä,
iÉi´É +Ë½þºÉÉ EòÉä UÚô ±ÉåMÉä*

xÉ½þÓ xÉ©ÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÚ±ÉåMÉä,
+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ÊxÉ¦ÉÉBÆ**2**

xÉ½þÓ ÊEòºÉÒ EòÉä MÉÉ±ÉÒ nåùMÉä,
xÉ½þÓ ÊEòºÉÒ ºÉä PÉÞhÉÉ Eò®åúMÉä*

¤ÉÉä±É VÉ¤ÉÉxÉ xÉ½þÓ ¤Énù±ÉåMÉä,
{Énù-±ÉÉä±ÉÖ{ÉiÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉgøÉBÆ**3**

ZÉÚ̀ ö-Eò{É]õ ºÉä ºÉnùÉ ¤ÉSÉåMÉä,
VÉÚ+É-SÉÉä®úÒ xÉ½þÓ ®úSÉåMÉä*

{É®ú-ËxÉnùÉ ¨Éå xÉ½þÓ {ÉSÉåMÉä,
+Éi¨É-Ê´ÉVÉªÉ ½þÒ ±ÉIªÉ ¤ÉxÉÉBÆ**4**

¨Ét{ÉÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ {Écå÷MÉä,
¦ÉÉÆMÉ iÉ¨¤ÉÉEÚò ºÉä xÉ Ê¦Écå÷MÉä*

¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉÉå (Eäò) ºÉÉlÉ ±Écå÷MÉä,
<Ç¹ªÉÉÇ-¨ÉiºÉ®ú-¨ÉÉxÉ Ê¨É]õÉBÆ**5**

CHHËTRA PRATIGYË

Jeewan Ham Ëdarsh Ban¡yen,

Unnati Path Par Badhate J¡yen
Kyon Na Chh¡tra Gun-P¡tra Kah¡yen?

Jeewan Ham Ëdarsh Ban¡yen.

1. Ucch Ucch Ëcharan Varengen,
Dur¡ch¡r Se Sad¡ Darengen.

Ëtmashakti K¡ Parichaye Dengen,
Nahin Kahin Durbalat¡ L¡yen.

2. Sanyam Jhoole Mein Jhoolenge,
Tatwa Ahinsa Ko Chhoo lenge.

Nahin Namrat¡ Ko Bhoolenge,
Anush¡san Ke Niyam Nibh¡yen.

3. Nahin Kisee Ko G¡lee Denge,
Nahin Kisee Se Ghrin¡ Karenge.

Bol Jab¡n Nahin Badlenge,
Pad Lolupta Nahin Badh¡yen.

4. Jhooth Kapat Se Sad¡ Bachenge,
Jooa Chori Nahin Rachenge.

Par Nind¡ Mein Nahin Pachenge,

Ëtma-Vijay Hee Lakshya Ban¡yen.

5. Madyap¡n Mein Nahin Padenge,
Bh¡ng-Tamb¡ku Se Na Bhidenge

Buri Ëdaton (Ke) Sath Ladenge,
Irshy¡-Matsar-M¡n Mit¡yen.

{ÉÉ`ö - 1
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+ÉÎºiÉEòiÉÉ EòÉä +É¸ÉªÉ nåùMÉä,
xÉÉÎºiÉEòiÉÉ xÉ {ÉxÉ{ÉxÉä nåùMÉä*

iªÉÉMÉ-¨ÉÉMÉÇ ¨Éå iÉxÉ-¨ÉxÉ nåùMÉä,
ºÉnÂùMÉȪ û ¨Éå ¸ÉrùÉ ®úJÉ {ÉÉBÆ**6**

ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉ ´ÉÒ®ú ¤ÉxÉåMÉä,
ºÉSSÉÒ +SUôÒ ºÉÒJÉ ºÉÖxÉåMÉä*

vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ EòÉ {ÉÉ`ö {ÉgåøMÉä,
"iÉÖ±ÉºÉÒ' +hÉÖμÉiÉ-{ÉlÉ {É®ú +ÉBÆ**7**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. UôÉjÉ-|ÉÊiÉYÉÉ Gò¨É¤Érù B´ÉÆ ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÒ ½èþ*

6. Ëstikat¡ Ko Ashray Denge,

N¡stikat¡ Na Panapane Denge.
Ty¡g-M¡rg Mein Tan-Man Denge,

Sadguru Mein Shraddh¡ Rakh P¡yen.

7. Sahansheel Ban Veer Banenge,
Sacchee Achchhee Seekh Sunenge.

Dh¡rmikt¡ k¡ P¡th Padhenge

‘Tulsi’ Anuvrat-Path Par Ëyen.

You have to do :

1. Chhatra Pratigya to be learnt in tune and in
order.
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{ÉSÉÒºÉ ¤ÉÉä±É (19 ºÉä 25)

=zÉÒºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : vªÉÉxÉ SÉÉ® ú

1. +ÉkÉÇ vªÉÉxÉ 3. vÉ¨ªÉÇ vªÉÉxÉ
2. ®úÉèpù vªÉÉxÉ 4. ¶ÉÖC±É vªÉÉxÉ

 ¤ÉÒºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ¹É]Âõ pù´ªÉÉå EòÉ YÉÉxÉ

1. vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ
pù´ªÉ ºÉä -- BEò pù´ªÉ*
IÉäjÉ ºÉä -- ±ÉÉäEò-{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ*
EòÉ±É ºÉä -- +xÉÉÊnù +Éè®ú +xÉxiÉ*
¦ÉÉ´É ºÉä -- +°ü{ÉÒ*
MÉÖhÉ ºÉä -- MÉÊiÉ¶ÉÒ±É {ÉnùÉlÉÉç EòÒ MÉÊiÉ ¨Éå +{ÉäÊIÉiÉ

ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ*

2. +vÉ¨ÉÉÇÎºiÉEòÉªÉ
pù´ªÉ ºÉä -- BEò pù´ªÉ*
IÉäjÉ ºÉä -- ±ÉÉäEò-{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ*
EòÉ±É ºÉä -- +xÉÉÊnù +Éè®ú +xÉÆÆiÉ*
¦ÉÉ´É ºÉä -- +°ü{ÉÒ*
MÉÖhÉ ºÉä -- {ÉnùÉlÉÉç Eäò ÎºlÉ®ú ®ú½þxÉä ̈ Éå +{ÉäÊIÉiÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ

Eò®úxÉÉ*

3. +ÉEòÉ¶ÉÉÎºiÉEòÉªÉ
pù´ªÉ ºÉä -- BEò pù´ªÉ*
IÉäjÉ ºÉä -- ±ÉÉäEò-+±ÉÉäEò-{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ*
EòÉ±É ºÉä -- +xÉÉÊnù +Éè®ú +xÉxiÉ*
¦ÉÉ´É ºÉä -- +°ü{ÉÒ
MÉÖhÉ ºÉä -- ºÉ¨ÉºiÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +´ÉEòÉ¶É näùxÉÉ, ºlÉÉxÉ

näùxÉÉ* ¦ÉÉVÉxÉ MÉÖhÉ*

Pachees Bol (19-25)

Uneesw¡n Bol : Dhy¡n ch¡r

1. Ërtta Dhy¡n 3.Dharmya Dhy¡n
2. Raudra Dhy¡n 4.Shukla Dhy¡n

Beesw¡n Bol : Shat Dravyon K¡ Gy¡n

1. Dharm¡stik¡y
Dravya Se - Ek Dravya
Kshetra Se - Lok Parim¡n
K¡l Se - An¡di aur Anant
Bh¡v Se - Aroopee
Gun Se - Gatisheel Pad¡rthon Ki

Gati Mein Apekshit
Sah¡yat¡ Karn¡

2. Adharm¡stik¡y
Dravya Se - Ek Dravya
Kshetra Se - Lok Parim¡n
K¡l Se - An¡di aur Anant
Bh¡v Se - Aroopee
Gun Se - Pad¡rthon Ke Sthir

Rahne Mein Apekshit
Sah¡yat¡ Karn¡

3. Ëk¡sh¡stik¡y
Dravya Se - Ek Dravya
Kshetra Se - Lok-Alok-Parim¡n
K¡l Se - An¡di aur Anant
Bh¡v Se - Aroopee
Gun Se - Samast Pad¡rthon Ko

Avk¡sh Den¡, Sth¡n
Den¡. Bh¡jan Gun.

{ÉÉ`ö - 2
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4. EòÉ±É
pù´ªÉ ºÉä -- +xÉxiÉ pù´ªÉ*
IÉäjÉ ºÉä -- +gøÉ<Ç uùÒ{É {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ*
EòÉ±É ºÉä -- +xÉÉÊnù +Éè®ú +xÉxiÉ*
¦ÉÉ´É ºÉä -- +°ü{ÉÒ*
MÉÖhÉ ºÉä -- ´ÉiÉÇxÉ MÉÖhÉ*

5. {ÉÖnÂùMÉ±ÉÉÎºiÉEòÉªÉ
pù´ªÉ ºÉä -- +xÉxiÉ pù´ªÉ*
IÉäjÉ ºÉä -- ±ÉÉäEò-{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ*
EòÉ±É ºÉä -- +xÉÉÊnù +Éè®ú +xÉxiÉ*
¦ÉÉ´É ºÉä -- °ü{ÉÒ*
MÉÖhÉ ºÉä -- MÉ±ÉxÉ-Ê¨É±ÉxÉ º´É¦ÉÉ´É*

6. VÉÒ´ÉÉÎºiÉEòÉªÉ
pù´ªÉ ºÉä -- +xÉxiÉ pù´ªÉ*
IÉäjÉ ºÉä -- ±ÉÉäEò-{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ*
EòÉ±É ºÉä -- +xÉÉÊnù +Éè®ú +xÉxiÉ*
¦ÉÉ´É ºÉä -- +°ü{ÉÒ*
MÉÖhÉ ºÉä -- SÉèiÉxªÉ MÉÖhÉ*

<CEòÒºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ®úÉÊ¶É nùÉä
1. VÉÒ´É ®úÉÊ¶É 2. +VÉÒ´É ®úÉÊ¶É

¤ÉÉ<ÇºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ¸ÉÉ´ÉEò Eäò ¤ÉÉ®ú½þ μÉiÉ

1. +Ë½þºÉÉ +hÉÖμÉiÉ
2. ºÉiªÉ +hÉÖμÉiÉ
3. +ºiÉäªÉ +hÉÖμÉiÉ
4. ¥ÉÀSÉªÉÇ +hÉÖμÉiÉ
5. +{ÉÊ®úOÉ½þ +hÉÖμÉiÉ
6. ÊnùMÉÂ {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ μÉiÉ
7. ¦ÉÉäMÉÉä{É¦ÉÉäMÉ-{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ μÉiÉ
8. +xÉlÉÇnÆùb÷ Ê´É®ú¨ÉhÉ μÉiÉ
9. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò μÉiÉ
10. näù¶ÉÉ´ÉEòÉÊ¶ÉEò μÉiÉ

4. K¡l
Dravya Se - Anant Dravya
Kshetra Se - Adh¡i Dweep Parim¡n
K¡l Se - An¡di aur Anant
Bh¡v Se - Aroopee
Gun Se - Vartan Gun

5. Pudgal¡stik¡y
Dravya Se - Anant Dravya
Kshetra Se - Lok Parim¡n
K¡l Se - An¡di aur Anant
Bh¡v Se - Roopee
Gun Se - Galan Milan Swabh¡v

6. Jeev¡stik¡y
Dravya Se - Anant Dravya
Kshetra Se - Lok Parim¡n
K¡l Se - Anadi Aur Anant
Bh¡v Se - Aroopee
Gun Se - Chaitanya Gun

Ikkisw¡n Bol : R¡shi Do

1. Jeev R¡shi 2. Ajeev R¡shi

B¡isw¡n Bol : Sr¡vak Ke B¡rah Vrat

1. Ahims¡ Anuvrat
2. Satya Anuvrat
3. Asteya Anuvrat
4. Brahmacharya Anuvrat
5. Aparigrah Anuvrat
6. Dig Parim¡n Vrat
7. Bhogopabhog Parim¡n Vrat
8. Anarthadand Virman Vrat
9. S¡m¡yik Vrat
10. Desh¡vak¡shik Vrat
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11. {ÉÉè¹ÉvÉÉä{É´ÉÉºÉ μÉiÉ
12. ªÉlÉÉºÉÆÊ´É¦ÉÉMÉ μÉiÉ

iÉä<ÇºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : {ÉÉÆSÉ ¨É½þÉμÉiÉ
1. +Ë½þºÉÉ ̈ É½þÉμÉiÉ
2. ºÉiªÉ ̈ É½þÉμÉiÉ
3. +ºiÉäªÉ ̈ É½þÉμÉiÉ
4. ¥ÉÀSÉªÉÇ ̈ É½þÉμÉiÉ
5. +{ÉÊ®úOÉ½þ ̈ É½þÉμÉiÉ

SÉÉè¤ÉÒºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ¦ÉÉÆMÉÉ 49

iÉÒxÉ Eò®úhÉ iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ ºÉä*
iÉÒxÉ Eò®úhÉ -- Eò®úxÉÉ, Eò®úÉxÉÉ, +xÉÖ̈ ÉÉänùxÉ Eò®úxÉÉ*
iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ -- ¨ÉxÉ, ´ÉSÉxÉ, EòÉªÉÉ*

+ÆEò 11 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 9

ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 1 EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
1 EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ BEò Eò®úhÉ +Éè®ú BEò ªÉÉäMÉ
ºÉä xÉÉè ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä --

1. (i) Eò°Æü xÉ½þÓ ¨ÉxÉ ºÉä*
(ii) Eò°Æü xÉ½þÓ ´ÉSÉxÉ ºÉä*
(iii) Eò°Æü xÉ½þÓ EòÉªÉÉ ºÉä*

2. (iv) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ ¨ÉxÉ ºÉä*
(v) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ ´ÉSÉxÉ ºÉä*
(vi) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ EòÉªÉÉ ºÉä*

3. (vii) +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ ¨ÉxÉ ºÉä*
(viii) +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ ´ÉSÉxÉ ºÉä*
(ix) +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 12 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 9
ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 1 EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
2 EòÉ +lÉÇ ½èþ nùÉä ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ BEò Eò®úhÉ +Éè®ú nùÉä ªÉÉäMÉ
ºÉä 9 ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä --

11. Paushdhopav¡s Vrat
12. Yathasamwibh¡g Vrat

Teisw¡n Bol : P¡nch Mah¡vrat

1. Ahimsa Mah¡vrat
2. Satya Mah¡vrat
3. Asteya Mah¡vrat
4. Brahmacharya Mah¡vrat
5. Aparigrah Mah¡vrat

Chaubisw¡n Bol : Bh¡ng¡ 49

Teen Karan Teen Yog Se.
Teen Karan - Karn¡, Karan¡, Anumodan
Karn¡
Teen Yog - Man, Vachan, K¡y¡

Ank 11 K¡ Bh¡ng¡ 9

Yahan Pahle Ank 1 k¡ Arth Hai Ek Karan aur
doosre Ank 1 K¡ Arth Hai Ek Yog. Arth¡t Ek
Karan aur Ek yog Se Nau Bh¡nge Ho Sakte
Hain, Jaise -

1. (i) Karoon Nahin Man Se.
(ii) Karoon Nahin Vachan Se.
(iii) Karoon Nahin K¡y¡ Se.

2. (iv) Kar¡oon Nahin Man Se.
(v) Kar¡oon Nahin Vachan Se.
(vi) Kar¡oon Nahin K¡y¡ Se.

3. (vii) Anumodoon Nahin Man Se.
(viii) Anumodoon Nahin Vachan Se.
(ix) Anumodoon Nahin K¡y¡ Se.

Ank 12 K¡ Bh¡ng¡ 9
Yah¡n Pahle Ank 1 K¡ Arth Hai Ek Karan aur
Doosre Ank 2 K¡ Arth Hai 2 Yog. Arth¡t Ek
Karan aur do yog se 9 Bh¡nge Ho Sakte Hain,
Jaise -
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1. (i) Eò°Æü xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä*
(ii) Eò°Æü xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*
(iii) Eò°Æü xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

2. (iv) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä*
(v) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*
(vi) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

3. (vii) +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä*
(viii) +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*
(ix) +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 13 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 3

ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 1 EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
3 EòÉ +lÉÇ ½èþ iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ BEò Eò®úhÉ +Éè®ú iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ
ºÉä 3 ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþþ, VÉèºÉä --

(1) Eò°Æü xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

(2) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

(3) +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 21 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 9

ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 2 EòÉ +lÉÇ ½èþ nùÉä Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
1 EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ nùÉä Eò®úhÉ +Éè®ú BEò ªÉÉäMÉ
ºÉä 9 ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä --
1. (i) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä*

(ii) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä*

(iii) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- EòÉªÉÉ ºÉä*

2. (iv) Eò°Æü xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆùð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä*

(v) Eò°Æü xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆùð xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä*

(vi) Eò°Æü xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆùð xÉ½þÓ -- EòÉªÉÉ ºÉä*

1. (i) Karoon Nahin – Man Se, Vachan Se.
(ii) Karoon Nahin – Man Se, K¡y¡ Se.
(iii) Karoon Nahin – Vachan Se, K¡y¡ Se.

2. (iv) Karaoon Nahin – Man Se, Vachan Se.
(v) Karaoon Nahin – Man Se, K¡y¡ Se.
(vi) Karaoon Nahin – Vachan Se, K¡y¡ Se.

3. (vii) Anumodoon Nahin – Man Se, Vachan Se.
(viii)Anumodoon Nahin – Man Se, K¡y¡ Se.
(ix) Anumodoon Nahin – Vachan Se, K¡y¡ Se.

Ank 13 K¡ Bh¡ng¡ 3

Yah¡n Pahle Ank 1 K¡ Arth Hai Ek Karan Aur
Doosre Ank 3 Ka Arth Hai Teen Yog. Arthat
Ek Karan Aur Teen Yog Se 3 Bh¡nge Ho Sakte
Hain, Jaise -

(i) Karoon Nahin – Man Se, Vachan Se,
K¡y¡ Se.

(ii) Kar¡oon Nahin – Man Se, Vachan Se,
K¡y¡ Se.

(iii) Anumodoon Nahin – Man Se, Vachan Se,
K¡y¡ Se.

Ank 21 K¡ Bh¡ng¡ 9
Yah¡n Pahle Ank 2 K¡ Arth Hai Do Karan Aur
Doosre Ank 1 K¡ Arth Hai Ek Yog. Arth¡t Do Karan
Aur Ek Yog Se 9 Bhange Ho Sakte Hain. Jaise -

1. (i) Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin – Man Se.
(ii) Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin –

Vachan Se.
(iii) Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin – K¡y¡

Se.

2. (iv) Karoon Nahin, Anumodoon Nahin –
Man Se.

(v) Karoon Nahin, Anumodoon Nahin –
Vachan Se.

(vi) Karoon Nahin, Anumodoon Nahin –
K¡y¡ Se.
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3. (vii) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä*

(viii) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä*

(ix) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 22 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 9
ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 2 EòÉ +lÉÇ ½èþ nùÉä Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
2 EòÉ +lÉÇ ½èþ nùÉä ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ nùÉä Eò®úhÉ +Éè®ú nùÉä ªÉÉäMÉ ºÉä
9 ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä --

1. (i) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä*

(ii) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

(iii) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

2. (iv) Eò°Æü xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä*

(v) Eò°Æü xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆùð xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

(vi) Eò°Æü xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆùð xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

3. (vii) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä*

(viii) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

(ix) Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 23 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 3

ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 2 EòÉ +lÉÇ ½èþ nùÉä Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
3 EòÉ +lÉÇ ½èþ iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ nùÉä Eò®úhÉ +Éè®ú iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ
ºÉä 3 ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä --

3. (vii) Karaoon Nahin, Anumodoon Nahin –
Man Se.

(viii) Karaoon Nahin, Anumodoon Nahin –
Vachan Se.

(ix) Karoon Nahin, Anumodoon Nahin –
K¡y¡ Se.

Ank 22 K¡ Bh¡ng¡ 9

Yah¡n Pahle Ank 2 K¡ Arth Hai Do Karan Aur
doosre Ank 2 K¡ Arth Hai Do Yog. Arth¡t Do
Karan Aur Do Yog Se 9 Bh¡nge Ho Sakte Hain,
Jaise –

1. (i) Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin – Man
Se, Vachan Se.

(ii) Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin – Man
Se, K¡y¡ Se.

(iii) Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin –
Vachan Se, K¡y¡ Se.

2. (iv) Karoon Nahin, Anumodoon Nahin –
Man Se, Vachan Se.

(v) Karoon Nahin, Anumodoon Nahin –
Man Se, K¡y¡ Se.

(vi) Karoon Nahin, Anumodoon Nahin –
Vachan Se, K¡y¡ Se.

3. (vii) Kar¡oon Nahin, Anumodoon Nahin –
Man Se, Vachan Se.

(viii) Kar¡oon Nahin, Anumodoon Nahin –
Man Se, K¡y¡ Se.

(ix) Kar¡oon Nahin, Anumodoon Nahin –
Vachan Se, K¡y¡ Se.

Ank 23 K¡ Bh¡ng¡ 3

Yah¡n Pahle Ank 2 K¡ Arth Hai Do Karan Aur
Doosre Ank 3 K¡ Arth Hai Teen Yog. Arth¡t
Do Karan Aur Teen Yog Se 3 Bh¡ngen Ho
Sakt¡ Hain, Jaise –
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1. Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ -- ̈ ÉxÉ ºÉä, ́ ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*
2. Eò°Æü xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ̈ ÉxÉ ºÉä, ́ ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*
3. Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ̈ ÉxÉ ºÉä, ́ ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 31 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 3
ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 3 EòÉ +lÉÇ ½èþ iÉÒxÉ Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
1 EòÉ +lÉÇ ½èþ BEò ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ iÉÒxÉ Eò®úhÉ +Éè®ú BEò ªÉÉäMÉ
ºÉä 3 ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä --

(1) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä*
(2) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä*
(3) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 32 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 3

ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 3 EòÉ +lÉÇ ½èþ iÉÒxÉ Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
2 EòÉ +lÉÇ ½èþ nùÉä ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ iÉÒxÉ Eò®úhÉ +Éè®ú nùÉä ªÉÉäMÉ
ºÉä 3 ¦ÉÉÆMÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä --

(1) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä,
´ÉSÉxÉ ºÉä*

(2) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä,
EòÉªÉÉ ºÉä*

(3) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ´ÉSÉxÉ ºÉä,
EòÉªÉÉ ºÉä*

+ÆEò 33 EòÉ ¦ÉÉÆMÉÉ 1

ªÉ½þÉÆ {É½þ±Éä +ÆEò 3 EòÉ +lÉÇ ½èþ iÉÒxÉ Eò®úhÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú +ÆEò
3 EòÉ +lÉÇ ½èþ iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ* +lÉÉÇiÉÂ iÉÒxÉ Eò®úhÉ +Éè®ú iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ
ºÉä 1 ¦ÉÉÆMÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä --

1. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin – Man Se,
Vachan Se, K¡y¡ Se.

2. Karoon Nahin, Anumodoon Nahin – Man
Se, Vachan Se, K¡y¡ Se.

3. Kar¡oon Nahin, Anumodoon Nahin – Man
Se, Vachan Se, K¡y¡ Se.

Ank 31 K¡ Bh¡ng¡ 3

Yah¡n Pahle Ank 3 K¡ Arth Hai Teen Karan
Aur Doosre Ank 1 K¡ Arth Hai Ek Yog. Arthat
Teen Karan Aur Ek Yog Se 3 Bh¡nge Ho Sakte
Hain, Jaise –

1. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin,
Anumodoon Nahin – Man Se.

2. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin,
Anumodoon Nahin – Vachan Se.

3. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin,
Anumodoon Nahin – K¡y¡ Se.

Ank 32 K¡ Bh¡ng¡ 3

Yah¡n Pahle Ank 3 K¡ Arth Hai Teen Karan
Aur Doosre Ank 2 K¡ Arth Hai 2 Yog. Arth¡t
3 Karan Aur 2 Yog Se 3 Bh¡nge Ho Sakte
Hain, Jaise –

1. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin,
Anumodoon Nahin – Man Se, Vachan Se.

2. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin,
Anumodoon Nahin – Man Se, K¡y¡ Se.

3. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin,
Anumodoon Nahin – Vachan Se, K¡y¡ Se.

Ank 33 K¡ Bh¡ng¡ 1

Yah¡n Pahle Ank 3 K¡ Arth Hai Teen Karan
Aur doosre Ank 3 K¡ Arth Hai Teen Yog. Arthat
Teen Karan Aur Teen Yog Se 1 Bh¡ng¡ Ho
Sakt¡ Hai, Jaise –



11Ê¶É¶ÉÖ ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉÉävÉ

(1) Eò°Æü xÉ½þÓ, Eò®úÉ>Æð xÉ½þÓ, +xÉÖ̈ ÉÉänÚÆù xÉ½þÓ -- ¨ÉxÉ ºÉä,
´ÉSÉxÉ ºÉä, EòÉªÉÉ ºÉä*

{ÉSSÉÒºÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : SÉÉÊ®újÉ {ÉÉÆSÉ
1. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò SÉÉÊ®újÉ
2. UäônùÉä{ÉºlÉÉ{ÉxÉÒªÉ SÉÉÊ®újÉ
3. {ÉÊ®ú½þÉ®ú Ê´É¶ÉÖÊrù SÉÉÊ®újÉ
4. ºÉÚI¨ÉºÉ¨{É®úÉªÉ SÉÉÊ®újÉ
5. ªÉlÉÉJªÉÉiÉ SÉÉÊ®újÉ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. ªÉä ¤ÉÉä±É Gò¨É¤Érù °ü{É ¨Éå ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

1. Karoon Nahin, Kar¡oon Nahin,
Anumodoon Nahin – Man Se, Vachan Se,
K¡y¡ Se.

Pacheesw¡n Bol : Ch¡ritra P¡nch

1. S¡m¡yik Ch¡ritra
2. Chhedopasth¡paniya Ch¡ritra
3. Parih¡r Vishuddhi Ch¡ritra
4. Sukshma Sampar¡y Ch¡ritra
5. Yath¡khy¡t Ch¡ritra

You have to do  :

You must learn these Bols in order.
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+½ÇþiÉÂ ´ÉxnùxÉÉ

1. hÉ¨ÉÉä +®ú½ÆþiÉÉhÉÆ
hÉ¨ÉÉä ÊºÉrùÉhÉÆ
hÉ¨ÉÉä +ÉªÉÊ®úªÉÉhÉÆ
hÉ¨ÉÉä =´ÉVZÉÉªÉÉhÉÆ
hÉ¨ÉÉä ±ÉÉäB ºÉ´´ÉºÉÉ½ÚþhÉÆ

2. BºÉÉä {ÉÆSÉ hÉ¨ÉÖCEòÉ®úÉä, ºÉ´´É {ÉÉ´É {ÉhÉÉºÉhÉÉä*
¨ÉÆMÉ±ÉÉhÉÆ SÉ ºÉ´´ÉäËºÉ, {Égø¨ÉÆ ½þ´É< ̈ ÉÆMÉ±ÉÆ*

3. VÉä ªÉ ¤ÉÖrùÉ +<CEÆòiÉÉ, VÉä ªÉ ¤ÉÖrùÉ +hÉÉMÉªÉÉ*
ºÉÆiÉÒ iÉäËºÉ {É<]Âõ`öÉhÉÆ, ¦ÉÚªÉÉhÉÆ VÉMÉ<Ç VÉ½þÉ**

4. ºÉä ºÉÖªÉÆ SÉ ¨Éä, +VZÉÎilÉªÉÆ SÉ ¨Éä
¤ÉÆvÉ {É¨ÉÉäCJÉÉä iÉÖVZÉ +VZÉilÉä́ É*

5. {ÉÖÊ®úºÉÉ! iÉÖ̈ É¨Éä́ É iÉÖ̈ ÉÆ Ê¨ÉkÉÆ*
ËEò ¤ÉÊ½þªÉÉ Ê¨ÉkÉÊ¨ÉSUôÊºÉ?

6. {ÉÖÊ®úºÉÉ! +kÉÉhÉ¨Éä́ É +Ê¦ÉÊhÉÊMÉVZÉ,
B´ÉÆ nÖùCJÉÉ {É¨ÉÉäCJÉÊºÉ*

7. {ÉÖÊ®úºÉÉ! iÉÖ̈ ÉÆÊºÉ xÉÉ¨É ºÉSSÉä́ É,
VÉÆ "½ÆþiÉ´´ÉÆ' ÊiÉ ̈ ÉzÉÊºÉ*

8. ºÉ´´Éä {ÉÉhÉÉ hÉ ½ÆþiÉ´´ÉÉ --
BºÉ vÉ¨¨Éä vÉÖ́ Éä, ÊhÉ<B ºÉÉºÉB*

9. {ÉÖÊ®úºÉÉ! ºÉSSÉ¨Éä́ É ºÉ¨ÉÊ¦ÉVÉÉhÉÉÊ½þ*

10. ºÉSSÉÆ ¦ÉªÉ´ÉÆ*

11. ºÉSSÉÆ ±ÉÉäªÉÎ¨¨É ºÉÉ®ú¦ÉÚªÉÆ*

12. <hÉ¨Éä́ É ÊhÉMMÉÆlÉÆ {ÉÉ´ÉªÉhÉÆ ºÉSSÉÆ*

13. =Î]Âõ`öB hÉÉä {É¨ÉÉªÉB*

14. ºÉ´´ÉiÉÉä {É¨ÉkÉººÉ ¦ÉªÉÆ,
ºÉ´´ÉiÉÉä +{{É¨ÉkÉººÉ hÉÎilÉ ¦ÉªÉÆ*

ARHAT  VANDANË

1. Namo Arhant¡nam
Namo Siddh¡nam
Namo Ayariy¡nam
Namo Uvajh¡y¡nam
Namo Loye Savva Sahoonam

2. Eso Panch Namukk¡ro,
Savva P¡va Pan¡sano

Mangal¡nam Cha Savvesim,
Padhamam Havai Mangalam.

3. Je Ya Buddh¡ Aikkant¡,
Je Ya Buddha An¡gay¡,

Santee Tesim Paith¡nam,
Bhooy¡nam Jagayi Jah¡.

4. Se Suyam Cha Me, Ajhathiyam Cha me
Bandha Pamokho Tujjh Ajjhattheva.

5. Puris¡! Tum Meva Tumam Mittam,
Kim Bahiy¡ Mittamicchasi?

6. Puris¡! Att¡na Meva Abhinigijjha,
Evam Dukkh¡ Pamokkhasi.

7. Puris¡! Tumansi N¡m Sachcheva,
Jang ‘Hantavvam’ Ti Mannasi.

8. Savve P¡n¡ Na Hantavv¡ –
Esa Dhamme Dhuve, Niyie S¡saye.

9. Puris¡! Sachchameva Samabhij¡n¡hi.

10. Sachcham Bhayavam.
11. Sachcham Loyammi S¡rbhooyam.
12. Inameva  Niggantham  P¡vyanam

Sachcham.
13. Utthiye No Pam¡yae.
14. Savvato Pamattassa Bhayam,

Savvato Appamatassa Nathi Bhayam.

{ÉÉ`ö - 3
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15. ºÉ¨ÉªÉÉ vÉ¨¨É ̈ ÉÖnùÉ½þ®äú ̈ ÉÖhÉÒ*

16. ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ¦Éä ºÉÖ½äþ-nÖùCJÉä, VÉÒÊ´ÉB-¨É®úhÉä iÉ½þÉ*
ºÉ¨ÉÉä ÊxÉxnùÉ-{ÉºÉÆºÉÉºÉÖ, iÉ½þÉ ̈ ÉÉhÉÉ´É¨ÉÉhÉ+Éä**

17. +ÊhÉÎººÉ+Éä <½Æþ ±ÉÉäB, {É®ú±ÉÉäB +ÊhÉÎººÉ+Éä*
´ÉÉºÉÒ - SÉÆnùhÉEò{{ÉÉä ªÉ, +ºÉhÉä +hÉºÉhÉä iÉ½þÉ**

18. +{{ÉÉ EòkÉÉ Ê´ÉEòkÉÉ ªÉ, nÖù½þÉhÉ ªÉ ºÉÖ½þÉhÉ ªÉ*
+{{ÉÉ Ê¨ÉkÉ¨ÉÊ¨ÉkÉÆ SÉ, nÖù{{ÉÎ]Âõ`öªÉ ºÉÖ{ÉÎ]Âõ`ö+Éä**

19. +{{ÉÉ hÉ<Ç ´ÉäªÉ®úhÉÒ, +{{ÉÉ ¨Éä EÚòc÷ºÉÉ¨É±ÉÒ*
+{{ÉÉ EòÉ¨ÉnÖù½þÉ vÉähÉÚ, +{{ÉÉ ¨Éä xÉÆnùhÉÆ ´ÉhÉÆ**

20. VÉÉä ºÉ½þººÉÆ ºÉ½þººÉÉhÉÆ, ºÉÆMÉÉ¨Éä nÖùVVÉB ÊVÉhÉä*
BMÉÆ ÊVÉhÉäVVÉ +{{ÉÉhÉÆ, BºÉ ºÉä {É®ú¨ÉÉä VÉ+Éä**

21. JÉÉ¨ÉäÊ¨É ºÉ´´ÉVÉÒ´Éä, ºÉ´´Éä VÉÒ´ÉÉ JÉ¨ÉÆiÉÖ ̈ Éä*
Ê¨ÉkÉÒ ̈ Éä ºÉ´´É¦ÉÚBºÉÖ, ́ Éä®Æú ̈ ÉVZÉ xÉ EäòhÉ<Ç**

22. +®ú½ÆþiÉÉ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ, ÊºÉrùÉ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ, ºÉÉ½Úþ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ,
Eäò´ÉÊ±É-{ÉhhÉkÉÉä vÉ¨¨ÉÉä ̈ ÉÆMÉ±ÉÆ*

23. +®ú½ÆþiÉÉ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ, ÊºÉrùÉ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ, ºÉÉ½Úþ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ,
Eäò´ÉÊ±É-{ÉhhÉkÉÉä vÉ¨¨ÉÉä ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉä*

24. +®ú½ÆþiÉä ºÉ®úhÉÆ {É´ÉVVÉÉÊ¨É,
ÊºÉräù ºÉ®úhÉÆ {É´ÉVVÉÉÊ¨É,

ºÉÉ½Úþ- ºÉ®úhÉÆ {É´ÉVVÉÉÊ¨É,
Eäò´ÉÊ±É-{ÉhhÉkÉÆ vÉ¨¨ÉÆ ºÉ®úhÉÆ {É´ÉVVÉÉÊ¨É*

15. Samay¡ Dhamma Mud¡hare Munee.

16. L¡bh¡l¡bhe Suhe - Dukkhe,
Jeeviye Marane Tah¡.

Samo Nind¡ - Pasansasu,
Tah¡ M¡n¡vam¡nao.

17. Anissio Iham loye,
Paraloye Anissio,

V¡si Chandankappo Ya,
Asane Anasane Tah¡.

18. App¡ Katt¡ Vikatt¡ Ya,
Duh¡n Ya Suh¡n Ya.

App¡ Mittamamittam Cha,
Duppatthiya Supatthiyo.

19. App¡ Nai Veyarnee,
App¡ Me Kuds¡malee

App¡ K¡mduha Dhenu,
App¡ Me Nandanam Vanan.

20. Jo Sahassam Sahass¡nam,
Sang¡me Dujjaye Jine.

Egam Jinejja App¡nam,
Es Se Paramo Jao.

21. Kh¡memi Savva Jeeve,
Savve Jeev¡ Khamantu Me.

Mittee Me Savva Bhooesu,
Veram Majjha Na Kenaee.

22. Arhant¡ Mangalam, Siddh¡ Mang¡lam,
S¡hoo Mangalam,

Kevali - Pannatto
Dhammo Mangalam.

23. Arhanta Loguttam¡,
Siddh¡ Loguttama,

Sahoo loguttam¡, Kevali –
Pannatto Dhammo Loguttamo.

24. Arhante Saranam Pavajj¡mi,
Siddhe Saranam Pavajj¡mi,
Sahoo Saranam Pavajj¡mi,
Kevali - Pannattam Dhammam

Saranam Pavajj¡mi.
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´ÉxnùxÉÉ

¦ÉÉ´É¦ÉÒxÉÒ ´ÉxnùxÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ SÉ®úhÉÉå ¨Éå SÉgøÉBÆ*
¶ÉÖrù VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ °ü{É +{ÉxÉä +É{É {ÉÉBÆ**

1. YÉÉxÉ ºÉä ÊxÉVÉ EòÉä ÊxÉ½þÉ®åú, oùÎ¹]õ ºÉä ÊxÉVÉ EòÉä ÊxÉJÉÉ®åú*
+ÉSÉ®úhÉ EòÒ =´ÉÇ®úÉ ¨Éå, ±ÉIªÉ-iÉ¯û´É®ú ±É½þ±É½þÉBÆ**

2. ºÉiªÉ ̈ Éå +ÉºlÉÉ +SÉ±É ½þÉä, ÊSÉkÉ ºÉÆ¶ÉªÉ ºÉä xÉ SÉ±É ½þÉä*
ÊºÉrù Eò®ú +Éi¨ÉÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ, Ê´ÉVÉªÉ EòÉ ºÉÆMÉÉxÉ MÉÉBÆ**

3. Ê¤ÉxnÖù ¦ÉÒ ½þ¨É ÊºÉxvÉÖ ¦ÉÒ ½éþ, ¦ÉHò ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ ½éþ*
ÊUôzÉ Eò®ú ºÉ¤É OÉÆÊlÉªÉÉå EòÉä, ºÉÖ{iÉ SÉäiÉxÉ EòÉä VÉMÉÉBÆ**

4. vÉ¨ÉÇ ½èþ ºÉ¨ÉiÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ, Eò¨ÉÇ ºÉ¨ÉiÉÉ¨ÉªÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ*
ºÉÉ¨ªÉ ªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉ ¾þnùªÉ ¨Éå, »ÉÉäiÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¤É½þÉBÆ**

iÉVÉÇ : ±ÉIªÉ ½èþ >ÆðSÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ

1. +½ÇþiÉÂ ´ÉxnùxÉÉ EòÉä Gò¨É¤Érù B´ÉÆ ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*
2. <ºÉä ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ

1. ´ÉXÉÉºÉxÉ ¨ÉÖpùÉ ¨Éå iÉx¨ÉªÉ ½þÉäEò®ú Eò®úxÉÉ ½èþ*

Vandan¡

Bh¡va Bheenee Vandan¡ Bhagaw¡n
Charanon Mein Chad¡yen,

Shuddh Jyotirmaya Nir¡maya
Roop Apne Ëp P¡yen.

1. Gy¡n Se Nij Ko Nih¡ren,
Drishti Se Nij Ko Nikh¡ren,

Ëchar¡n Ki Urvar¡ Mein,
Lakshya Taruvar Lahalah¡ein.

2. Satya Mein Ësth¡ Achal ho,
Chitta Sanshay Se Na Chal ho,

Siddha Kar Ëtmanush¡san,
Vijaya K¡ Sang¡n G¡yen.

3. Bindu Bhi Ham Sindhu Bhi Hain,
Bhakta Bhi Bhagaw¡n Bhi Hain,

Chhinna Kar Sab Granthiyon Ko,
Supt Chetan Ko Jag¡ein.

4. Dharm Hai Samat¡ Ham¡r¡,
Karma Samt¡maya Ham¡r¡,

S¡mya Yogi Ban Hridaya Mein,
Srot Samt¡ K¡ Bah¡ein.

Tune : Lakshya Hai Unch¡ Ham¡r¡

You have to do :

1. Arhat Vandan¡ to be learnt in tune and in
order.

2. To be learnt with proper pronounciation.

You have to pay attention

1. It should be done in vajr¡san mudr¡ with
concentration.
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¨É½þÉ|ÉYÉ +¹]õEò¨ÉÂ
(ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ)

1. {ÉÖxÉÒiÉÉxiÉ: |ÉYÉÉ   MÉ½þxÉiÉ¨É-iÉk´Éä¹ÉÖ   ÊxÉ{ÉÖhÉÉ,
¸ÉÖiÉº´ÉÉvªÉÉªÉäxÉ  ºÉÖÊ´ÉÊnùiÉ®ú½þºªÉÉä  Ê´É¦ÉÖ´É®ú:*
|É¶ÉºªÉÉ ¶ÉÉºjÉÉhÉÉÆ ºÉÖ¹É¨ÉiÉ®ú-ºÉ¨{ÉÉnùxÉ-ºÉÞÊiÉ:,
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

2. Ê´É¶ÉÖrùÉ ºÉ¨¦ÉÉ¹ÉÉ Ê´ÉxÉªÉÊiÉ Ê´É¤ÉÉvÉÉ: |ÉÊiÉ{Énù¨ÉÂ,
|ÉEòÉhbÆ÷ {ÉÉÎhb÷iªÉÆ ¸É´ÉÊiÉ ¨ÉÖJÉ{ÉnÂù¨ÉÉiÉÂ |É´ÉSÉxÉä*
|É¦ÉÉ´ÉÒ ´ªÉÉ½þÉ®úÉä VÉxÉªÉÊiÉ ºÉ¨ÉÉËvÉ VÉxÉSÉªÉä,
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

3. MÉ¦ÉÒ®Æú ºÉÉÊ½þiªÉÆ ºÉÖ¨ÉÊiÉÊ´ÉnÖù¹ÉÉÆ |ÉÒÊiÉVÉxÉEò¨ÉÂ,
|ÉnùkÉä ºÉÉèÊ½þiªÉÆ {É`öxÉ{É®ú-±ÉÉäEòÉªÉ Ê´É{ÉÖ±É¨ÉÂ*
Ê´ÉÊ¶É¹]õ¶±ÉÉäEòÉxÉÉÆ Ê´É®úSÉxÉ¨ÉEòÉªÉÉÇ¶ÉÖEòÊ´ÉxÉÉ,
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

4. iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉÉä%ªÉÆ   Ê´ÉÊ´ÉvÉ¦ÉªÉªÉÖHò¶SÉ   ¨ÉxÉÖVÉ:
Ê´ÉvÉkÉä ºÉxiÉÉ{ÉÆ |É¶É¨ÉºÉ¨É¦ÉÉ´ÉÉnÂù Ê´É®úÊ½þiÉ:*
¶ÉÖ¦ÉÆ |ÉäIÉÉvªÉÉxÉÆ ºÉ½þVÉºÉÖJÉnÆù Ê´É¶´É´É®únù¨ÉÂ,
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

MAHËPRAGYA  ASHTAKAM
(Yuv¡chary¡ Mah¡shraman)

1. Punit¡ntah Pragy¡ Gahanatam –
Tattweshu Nipun¡,

Shrut Sw¡dhy¡yena Suvidit
Rahasyo Vibhuvarah.

Prashasy¡ Sh¡str¡n¡m
Sushamatar-Samp¡dan -Sritih,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati –
Saroopo Guruvarah.

2. Vishudh¡ Sambhash¡ Vinayati
Vib¡dh¡h Pratipadam,

Prak¡ndam P¡ndityam Shravati
Mukhpadm¡t Pravachane.

Prabh¡vi Vy¡h¡ro Janayati
Sam¡dhim Janachaye,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati
Saroopo Guruvarah.

3. Gabheeram S¡hityam Sumati
Vidush¡m Preeti Janakam,

Pradatte Sauhityam Pathanpara -
Lok¡ya Vipulam.

Vishista Shlok¡n¡m Virachanama
K¡ry¡shukavin¡,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati
Saroopo Guruvarah.

4. Tan¡va Grastoyam Vividha
Bhaya Yuktashcha Manujah

Vidhatte Sant¡pam Prashama
Samabh¡v¡d Virahitah.

Shubham Preksh¡dhy¡nam Sahaja
Sukhadam Vishva Varadam,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati
Saroopo Guruvarah.

{ÉÉ`ö - 4
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5. Ê´ÉEòÉºÉÉä ¤ÉÖräù: ºªÉÉnÂù Ê´É¶ÉnùiÉ®ú¦ÉÉ´ÉäxÉ ºÉÊ½þiÉ:
{ÉÊ´ÉjÉÉ ±Éä¶ªÉÉ SÉäiÉÂ |ÉJÉ®ú¨ÉÊiÉ±ÉÉ¦ÉÉä%Ê{É ºÉÖ¡ò±É:*
Ê¶É´ÉÉ Ê¶ÉIÉÉIÉäjÉä ¤ÉÖvÉxÉ®ú¨ÉiÉÉ VÉÒ´ÉxÉEò±ÉÉ
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

6. +Ë½þºÉÉ ¶ÉCiÉÒxÉÉÆ ¦É´ÉiÉÖ ºÉ¨É´ÉÉªÉ: ºÉÖJÉEò®ú:
ºÉnùÉ ªÉÉjÉÉ ¦ÉÚªÉÉiÉÂ Ê´ÉÊ´ÉvÉVÉxÉiÉÉªÉÉ Ê½þiÉEÞòiÉä*
VÉMÉiªÉÉÆ iÉäVÉºiÉä |É½þ®úiÉÖiÉ¨ÉÉÆ ´ªÉÉ{iÉ ÊiÉÊ¨É®ú¨ÉÂ
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

7. nùªÉÉ¦ÉÉ´É: {ÉÖhªÉÉä Ê´É±ÉºÉÊiÉiÉ®úÉ Æ {ÉÚiÉ¾þnùªÉ ä
|ÉEòÉ¨ÉÆ ´ÉÉiºÉ±ªÉÆ |É´É½þÊiÉ ºÉÖvÉÉiÉÖ±ªÉ¨É¨É±É¨ÉÂ*
|ÉºÉzÉÉ ¨ÉÖpäùªÉÆ º¡Öò®úÊiÉ ´ÉnùxÉä ¶ÉÉÎxiÉ-VÉxÉxÉÒ
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

8. ¶É®úSSÉxpù¶´ÉäiÉÉä    MÉhÉ  MÉMÉxÉ  ¦ÉÉxÉÖMÉÇiÉ¨É±É:
ºÉÖ±É¤vÉÉ |ÉJªÉÉÊiÉ: |ÉhÉªÉxÉ-Eò±ÉÉªÉÉÆ EòÊ´ÉEÖò±Éä*
|ÉnùkÉÆ Ê´ÉYÉä¦ªÉ: EòÊ`öxÉiÉ®ú {ÉÞSUôÉ-|ÉÊiÉ´ÉSÉ:
¨É½þÉ|ÉYÉ: {ÉÚVªÉÉä ÊVÉxÉ{ÉÊiÉºÉ°ü{ÉÉä MÉÖ¯û´É®ú:**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. +É{ÉEòÉä ªÉä ¶±ÉÉäEò Gò¨É¤Érù ºÉÒJÉxÉä ½éþþ*
2. ªÉä ¶±ÉÉäEò ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

5. Vik¡so Buddheh Sy¡d
Vishadatara Bh¡ven Sahitah,

Pavitra Leshy¡ Chet
Prakharmati L¡bhoapi Suphalah.

Shiv¡ Shiksh¡ Kshetre
Budhanaramat¡ Jeevanakal¡,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati
Saroopo Guruvarah.

6. Ahims¡ Shakteen¡m Bhavatu
Samav¡yah Sukhakarah,

Sad¡ Y¡tr¡ Bhuy¡t Vividha
Janat¡y¡ Hitkrite.

Jagaty¡m Tejaste Praharatu
Tam¡m Vy¡pt Timiram,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati
Saroopo Guruvarah.

7. Day¡ Bh¡vah Punyo
Vilasatitar¡m Poota Hridaye,

Prak¡mam V¡tsalyam Pravahati
Sudh¡ Tulyamamalam.

Prasann¡ Mudreyam Sfurati
Vadane Shanti-Janani,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati
Saroopo Guruvarah.

8. Sharachchandrashweto Gana
Gagana Bh¡nurgatamalah,

Sulabdh¡ Prakhy¡tih Pranayana -
Kal¡y¡m Kavikule.

Pradattam Vigyebhyah Kathintara
Prichchh¡ - Prativachah,

Mah¡pragyah Poojyo Jinapati
Saroopo Guruvarah.

You have to do :

1. These verses to be learnt in order.
2. These verses to be learnt with proper

pronounciation.
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+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ

|É¶xÉ 1. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÉèxÉ ½éþþ?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ VÉèxÉ ¶´ÉäiÉÉÆ¤É®ú iÉä®úÉ{ÉÆlÉ vÉ¨ÉÇºÉÆPÉ

Eäò nùºÉ´Éå +ÉSÉÉªÉÇ ½éþ*

|É¶xÉ 2. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ EòÉ VÉx¨É Eò¤É ́ É Eò½þÉÆ ½Öþ+É?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÉ VÉx¨É +É¹ÉÉfø EÞò¹hÉÉ13,

Ê´É. ºÉÆ. 1977 (14 VÉÚxÉ 1920) EòÉä ]õ¨ÉEòÉä®ú
(®úÉVÉºlÉÉxÉ) ̈ Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 3. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ Eäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É CªÉÉ ½èþ?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÒ ¨ÉÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉÉ±ÉÚVÉÒ

(ºÉÉv´ÉÒ¸ÉÒ) B´ÉÆ Ê{ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É ¸ÉÒ iÉÉä±ÉÉ®úÉ¨ÉVÉÒ
SÉÉä®úÊc÷ªÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ 4. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ EòÉ VÉx¨É EòÉ xÉÉ¨É CªÉÉ lÉÉ?
=kÉ®ú  : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ Eäò VÉx¨É EòÉ xÉÉ¨É xÉlÉ¨É±É lÉÉ*

|É¶xÉ 5. +ÉSÉÉªÉÇ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÒ nùÒIÉÉ Eò¤É, Eò½þÉÆ ´É ÊEòºÉEäò
½þÉlÉÉå ºÉä ½Öþ<Ç?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ EòÒ nùÒIÉÉ ̈ ÉÉPÉ ¶ÉÖC±ÉÉ nù¶É¨ÉÒ
Ê´É. ºÉÆ. 1987 EòÉä ºÉ®únùÉ®ú¶É½þ®ú ¨Éå +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ
EòÉ±ÉÚMÉhÉÒ Eäò ½þÉlÉÉå ºÉä ½Öþ<Ç*

|É¶xÉ 6. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ Eäò Ê¶ÉIÉÉ MÉȪ û EòÉèxÉ lÉä?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ Eäò Ê¶ÉIÉÉ MÉȪ û ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ +ÉSÉÉªÉÇ

¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ lÉä*

|É¶xÉ 7. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ EòÉä "¨É½þÉ|ÉYÉ' +±ÉÆEò®úhÉ Eò¤É,
Eò½þÉÆ ´É ÊEòºÉxÉä ÊnùªÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ EòÉä "¨É½þÉ|ÉYÉ' EòÉ +±ÉÆEò®úhÉ
EòÉÌiÉEò  ¶ÉÖC±ÉÉ 13 Ê´É. ºÉÆ. 2035 EòÉä MÉÆMÉÉ
¶É½þ®ú-¤ÉÒEòÉxÉä®ú ¨Éå +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ*

ËCHËRYA SHRI MAHËPRAGYA

Q 1. Who is Ëch¡rya Mah¡pragya?
Ans. Ëch¡rya Mah¡pragya is the tenth Ëch¡rya

of the Jain Shwet¡mbar Ter¡panth
Dharmsangh.

Q 2. When and where was Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya born?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡pragya was born on
Ësh¡d Krisn¡ 13, 1977 V.S. (14th June
1920) at Tamkor (Rajasthan).

Q 3. What are the names of Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya’s parents?

Ans. His mother’s name is B¡luji (S¡dhvishri)
and father ’s name is Shri Tol¡r¡mji
Choradi¡.

Q 4. What was Ëch¡rya Shri Mah¡pragya’s
birthname?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡pragya’s birthname was
Nathmal.

Q 5. When and where was Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya initiated and by whom?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡pragya was initiated on
Magh Sukla 10, in 1987 V.S. at
Sard¡rshahar by Ëch¡rya Shri K¡looganee.

Q 6. Who was Ëch¡rya Mah¡pragya’s Siksh¡
guru?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡pragya’s Siksh¡ guru
was Yug Pradh¡n Ëch¡rya Shri Tulsi.

Q 7. When and where did Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya get the title of ‘Mah¡pragya’
and who bestowed it on him?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡pragya got the title of
‘Mahapragya’ on K¡rtik Sukla 13, in 2035
V.S. at Gang¡shahar, Bik¡ner by Ëch¡rya
Shri Tulsi.

{ÉÉ`ö - 5
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|É¶xÉ 8. ¨É½þÉ|ÉYÉ VÉÒ ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ Eò¤É ´É Eò½þÉÆ ¤ÉxÉä?
=kÉ®ú : ¨É½þÉ|ÉYÉ VÉÒ ¨ÉÉPÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 7 Ê´É. ºÉÆ. 2035 (3

¡ò®ú´É®úÒ 1979) EòÉä ®úÉVÉ±ÉnäùºÉ®ú ̈ Éå ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ ¤ÉxÉä*

|É¶xÉ 9. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ Eäò VÉèxÉ ªÉÉäMÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå
ªÉÉäMÉnùÉxÉ {É®ú +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ
+±ÉÆEò®úhÉ ÊnùªÉÉ?

=kÉ®ú : "VÉèxÉ ªÉÉäMÉ {ÉÖxÉ¯ûrùÉ®úEò' +±ÉÆEò®úhÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ*

|É¶xÉ 10.¨É½þÉ|ÉYÉ VÉÒ EòÉ +ÉSÉÉªÉÇ {ÉnùÉÊ¦É¹ÉäEò Eò¤É ´É Eò½þÉÆ
½Öþ+É?

=kÉ®ú : ¨É½þÉ|ÉYÉ VÉÒ EòÉ +ÉSÉÉªÉÇ {ÉnùÉÊ¦É¹ÉäEò ̈ ÉÉPÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 6
Ê´É. ºÉÆ. 2051 (5 ¡ò®ú´É®úÒ 1995) EòÉä Ênù±±ÉÒ ̈ Éå
½Öþ+É*

|É¶xÉ 11.+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÉ "ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ' {ÉnùÉÊ¦É¹ÉäEò
Eò¤É ´É Eò½þÉÆ ½Öþ+É?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÉ "ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ' {ÉnùÉÊ¦É¹ÉäEò
¦ÉÉpù{Énù ¶ÉÖC±ÉÉ 9, Ê´É. ºÉÆ. 2056 (19 ÊºÉiÉÆ¤É®ú
1999) EòÉä Ênù±±ÉÒ ¨Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 12.+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÉä "ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ' {Énù ÊEòºÉxÉä
ÊnùªÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ EòÉä "ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ' {Énù ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ
¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ Eäò xÉäiÉÞi´É ¨Éå iÉä®úÉ{ÉÆlÉ vÉ¨ÉÇºÉÆPÉ xÉä
ÊnùªÉÉ*

|É¶xÉ 13.+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ +´ÉnùÉxÉ EòÉèxÉ-
EòÉèxÉ ºÉä ½éþþ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ +´ÉnùÉxÉ ½éþ --
|ÉäIÉÉvªÉÉxÉ, VÉÒ´ÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ, +Ë½þºÉÉ ºÉ¨É´ÉÉªÉ +Éè®ú
+Ë½þºÉÉ ªÉÉjÉÉ*

|É¶xÉ 14.+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ Eäò =kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ EòÉèxÉ ½éþþ?
=kÉ®ú : ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ Eäò

=kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ ½éþ*

Q 8. When and where did Mah¡pragya ji become
Yuv¡ch¡rya?

Ans. On Magh Sukla 7, in 2035 V.S. (3rd Febru-
ary 1979) at R¡jaladesar.

Q 9. What was the title given to Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya by Ëch¡rya  Shri Tulsi in con-
nection with his contribution in the field of
Jain Yog?

Ans. ‘Jain Yog Punaruddharak’.

Q 10.When and where was Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya adorned with Ëch¡ryaship?

Ans. On Magh Sukla 6, in 2051 V.S. (5th Febru-
ary 1995) in Delhi.

Q 11. When and where was Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya adorned with the title
‘Yugpradh¡n’?

Ans. On Bhadrapad Sukla 9, in 2056 V.S. (19th
September 1999) in Delhi.

Q 12.Who bestowed the title of ‘Yugpradh¡n’ to
Ëch¡rya Shri Mah¡pragya?

Ans. The Ter¡panth Dharmsangh bestowed the
title of ‘Yugpradh¡n’ to Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya under the leadership of
Yub¡ch¡rya Shri Mah¡shraman.

Q 13.What are the main contributions of Ëch¡rya
Shri Mah¡pragya?

Ans. The main contributions of Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya are Preksh¡ Dhy¡n, Jeevan
Vigy¡n, Ahims¡ Samv¡y & Ahims¡ Y¡tr¡.

Q 14.Who is the successor of Ëcharya Shri
Mah¡pragya?

Ans. Yuv¡ch¡rya Shri Mah¡sraman is the suc-
cessor of Ëch¡rya Shri Mah¡pragya.
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+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ

|É¶xÉ 1.  +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ ÊEòxÉEäò =kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ ½éþþ?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ Eäò

=kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ ½éþ*

|É¶xÉ 2. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÉ VÉx¨É Eò¤É ´É Eò½þÉÆ
½Öþ+É?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÉ VÉx¨É ´Éè¶ÉÉJÉ ¶ÉÖC±ÉÉ,
Ê´É. ºÉÆ. 2019 (13 ¨É<Ç 1962) EòÉä ºÉ®únùÉ®ú
¶É½þ®ú ¨Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 3. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ Eäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É CªÉÉ
½èþþ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÒ ̈ ÉÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É ̧ ÉrùÉ EòÒ
|ÉÊiÉ¨ÉÚÌiÉ º´É. xÉä̈ ÉÉnäù´ÉÒ ´É Ê{ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É º´É. ¸ÉÒ
ZÉÚ̈ É®ú¨É±ÉVÉÒ nÚMÉc÷ ½èþ*

|É¶xÉ 4. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÒ nùÒIÉÉ Eò¤É ´É Eò½þÉÆ
½Öþ<Ç?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÒ nùÒIÉÉ ´Éè¶ÉÉJÉ ¶ÉÖC±ÉÉ
14 Ê´É. ºÉÆ. 2031 (5 ̈ É<Ç 1974) EòÉä ºÉ®únùÉ®ú¶É½þ®ú
¨Éå ½Öþ<Ç*

|É¶xÉ 5. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÉä nùÒIÉÉ ÊEòºÉxÉä |ÉnùÉxÉ
EòÒ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÉä nùÒùIÉÉ ̈ ÉÖÊxÉ ̧ ÉÒ ºÉÖ̈ Éä®ú̈ É±ÉVÉÒ
(±ÉÉb÷xÉÚÆ) xÉä +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ Eäò +Énäù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú
|ÉnùÉxÉ EòÒ*

|É¶xÉ 6. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÒ nùÒIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ =©É CªÉÉ
lÉÒ?

=kÉ®ú : nùÒIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÒ =©É
¤ÉÉ®ú½þ ́ É¹ÉÇ lÉÒ*

ËCHËRYA SHRI MAHËSHRAMAN

Q 1. Of whom is Ëch¡rya Shri Mah¡shraman
the Successor?

Ans. Ëcharya Shri Mah¡shraman is the succes-
sor of Ëch¡rya Shri Mah¡pragya.

Q 2. When and where was Ëch¡rya Shri
Mah¡shraman born?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡shraman was born on
Vaish¡kh Sukla 9, in 2019 V.S. (13th May
1962) in Sard¡rshahar.

Q 3. What are the names of Ëch¡rya Shri
Mah¡shraman’s parents?

Ans. His mother’s name is Sradh¡ Ki Pratimoorti
late Nem¡ Devi and his father’s name is
late Shri Jhumarmalji Dugar.

Q 4. When and where was Ëch¡rya Shri
Mah¡shraman initiated?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡shraman was initiated
on Vaish¡kh Sukla 14, 2031 V.S. (5th May
1974) at Sard¡rshahar.

Q 5. Who   initiated   Ëch¡rya   Shri
Mah¡shraman?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡shraman was initiated
by Muni Shri Sumermalji (L¡dnun) by the
orders of Ëch¡rya Shri Tulsi.

Q 6. At   what   age   was   Ëch¡rya   Shri
Mah¡shraman initiated?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡shraman was initiated
at the age of Twelve years.

{ÉÉ`ö - 6
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|É¶xÉ 7. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ ¨É½þÉ|ÉYÉ VÉÒ Eäò +ÆiÉ®ÆúMÉ
ºÉ½þªÉÉäMÉÒ Eò¤É ´É Eò½þÉÆ ¤ÉxÉä?

=kÉ®ú : ¨ÉÉPÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 7, Ê´É. ºÉÆ. 2042, =nùªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå*

|É¶xÉ 8. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ ºÉÉZÉ{ÉÊiÉ Eò¤É ́ É Eò½þÉÆ ¤ÉxÉä?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ ´Éè¶ÉÉJÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 4 Ê´É. ºÉÆ.

2042, ¤ªÉÉ´É®ú ¨Éå ºÉÉZÉ{ÉÊiÉ ¤ÉxÉä*

|É¶xÉ 9. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ EòÉä "¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ' {Énù Eò¤É ´É Eò½þÉÆ
Ê¨É±ÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ EòÉä ¦ÉÉpù{Énù ¶ÉÖC±ÉÉ 9, Ê´É. ºÉÆ. 2046
(9 ÊºÉiÉÆ¤É®ú 1989) ¨Éå ±ÉÉb÷xÉÚÆ ¨Éå +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ
iÉÖ±ÉºÉÒ uùÉ®úÉ "¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ' {Énù ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

|É¶xÉ 10."¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ' ¤ÉxÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÒ =©É CªÉÉ lÉÒ?
=kÉ®ú : "¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ' ¤ÉxÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÒ =©É +_öÉ<ÇºÉ

´É¹ÉÇ lÉÒ*

|É¶xÉ 11.´Éä ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ {Énù {É®ú ÊEòiÉxÉä ´É¹ÉÇ ®ú½äþ?
=kÉ®ú : ´Éä +É`ö ´É¹ÉÉç iÉEò ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ Eäò {Énù {É®ú ®ú½äþ*

|É¶xÉ 12.´Éä "ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ' Eò¤É ´É Eò½þÉÆ ¤ÉxÉä?
=kÉ®ú : ´Éä ¦ÉÉpù{Énù ¶ÉÖC±ÉÉ 12, Ê´É. ºÉÆ. 2054 (14

ÊºÉiÉÆ¤É®ú 1997) ̈ Éå MÉÆMÉÉ¶É½þ®ú, ¤ÉÒEòÉxÉä®ú ̈ Éå "ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ'
¤ÉxÉä*

|É¶xÉ 13.=x½åþ "ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ' {Énù ÊEòºÉxÉä ÊnùªÉÉ?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ xÉä =x½åþ "ªÉÖ́ ÉÉSÉÉªÉÇ' {Énù ÊnùªÉÉ*

|É¶xÉ 14.+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÉ ¨ÉÚ±É xÉÉ¨É CªÉÉ lÉÉ?
=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ EòÉ ̈ ÉÚ±É xÉÉ¨É MÉÞ½þºlÉÉ´ÉºlÉÉ

¨Éå ̈ ÉÉä½þxÉ ́ É ̈ ÉÖÊxÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÖÊxÉ ̈ ÉÖÊnùiÉ EÖò¨ÉÉ®ú lÉÉ*

|É¶xÉ 15.+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÉä "ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ' {Énù |ÉnùÉxÉ
Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ÊEòºÉxÉä Ê±ÉªÉÉ?

=kÉ®ú : +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ EòÉä "ªÉÖMÉ|ÉvÉÉxÉ' {Énù |ÉnùÉxÉ
Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ
xÉä Ê±ÉªÉÉ*

Q 7. When and where did Ëch¡rya Shri
Mah¡shraman become an intimate com-
panion of Mah¡pragyaji?

Ans. On Magh Sukla 7, 2042 V.S. at Udaipur.

Q 8. When and where did Ëcharya Shri
Mah¡shraman become group leader?

Ans. On Vaishakh Sukla 4, 2042 V.S. at Beawar.

Q 9. When and where did he receive the post of
Mah¡shraman?

Ans. On Bh¡drapad Sukla 9, 2046 V.S. (9th Sep-
tember 1989) at L¡dnun he was given the
post of ‘Mah¡shraman’ by Ëch¡rya Shri
Tulsi.

Q 10.At what age did he become Mah¡shraman?
Ans. He was twenty eight years when he be-

came Mah¡shraman.

Q 11. For how long did he stay as Mah¡shraman?
Ans. He stayed eight years as Mah¡shraman.

Q 12.When and where did he become
‘Yuvacharya’?

Ans. Bh¡drapad Sukla 12, 2054 V.S. (14th Sep-
tember 1997) at Gangashahar, Bikaner.

Q 13.Who bestowed the ‘Yuvacharya’ post to
him?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡pragya bestowed him
the post of ‘Yuvacharya’.

Q 14.What was the original name of Ëch¡rya Shri
Mah¡shraman?

Ans. The original name of Ëch¡rya Shri
Mah¡shraman was Mohan at home and as
a monk he was Muni Mudit Kumar.

Q 15.Who was the first person who decided to
give the title of Yugpradh¡n to Ëch¡rya Shri
Mah¡pragya?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡sraman was the first per-
son who decided to give the title of
Yugpradh¡n to Ëch¡rya Shri Mah¡pragya.
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ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ

|É¶xÉÉäkÉ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå

1. iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ MÉÊiÉ? ¨ÉxÉÖ¹ªÉ*

2. VÉÉÊiÉ? {ÉÆSÉäÎxpùªÉ*

3. EòÉªÉ? jÉºÉ*

4. <ÎxpùªÉ? {ÉÉÆSÉ*

5. {ÉªÉÉÇÎ{iÉ? Uô½þ*

6. |ÉÉhÉ? nùºÉ*

7. ¶É®úÒ®ú? iÉÒxÉ - +ÉènùÉÊ®úEò, iÉèVÉºÉ, EòÉ¨ÉÇhÉ*

8. ªÉÉäMÉ? xÉÉè - SÉÉ®ú ̈ ÉxÉ, SÉÉ®ú ́ ÉSÉxÉ, BEò
EòÉªÉ -- +ÉènùÉÊ®úEò*

9. ={ÉªÉÉäMÉ? SÉÉ®ú -- ¨ÉÊiÉYÉÉxÉ, ¸ÉÖiÉYÉÉxÉ,
SÉIÉÖnù¶ÉÇxÉ, +SÉIÉÖnù¶ÉÇxÉ*

10. Eò¨ÉÇ? +É`ö*

11. MÉÖhÉºlÉÉxÉ? ¸ÉÉ´ÉEò ̈ Éå {ÉÉÆSÉ´ÉÉÆ, ºÉÉvÉÖ ̈ Éå Uồ öÉ*

12. VÉÒ´É EòÉ ¦Éänù? BEò -- SÉÉènù½þ´ÉÉÆ*

13. nÆùb÷Eò? BEò -- <CEòÒºÉ´ÉÉÆ*

14. Ê´É¹ÉªÉ? iÉä<ÇºÉ*

15. +Éi¨ÉÉ? ºÉÉvÉÖ ¨Éå +É`ö, ¸ÉÉ´ÉEò ¨Éå ºÉÉiÉ

SÉÉÊ®újÉ EòÉä UôÉäc÷Eò®ú*

GENERAL  KNOWLEDGE

In the form of Question Answers

1. Your gati? Manushya

2. J¡ti? Panchendriya

3. K¡y? Tras

4. Indriya? Five

5. Pary¡pti? Six

6. Pr¡n? Ten

7. Shareer? Three -- Aud¡rik,
Taijas, K¡rman.

8. Yog? Nine - Char Man,
Char Vachan, Ek
K¡y - Aud¡rik

9. Upyog? Four - Matijn¡n,
Shrutjn¡n, Chakshu
Darshan, Achakshu
Darshan.

10. Karm? Eight

11. Gunasth¡n? Shr¡vak Mein
P¡nchw¡n, Sadhu
Mein Chhath¡.

12. Jeev K¡ Bhed? One - Chaudahw¡n

13. Dandak? One - Ikkisw¡n

14. Vishay? Twenty Three

15. Atma? Sadhu mein Ëth
Shravak Mein S¡t
Charitra Ko
Chhodkar

{ÉÉ`ö - 7



Ê¶É¶ÉÖ ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉÉävÉ22

16. Ê¨ÉlªÉÉi´É Eäò ¦Éänù? ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä xÉ½þÓ*

17. ±Éä¶ªÉÉ? Uô½þ*

18. oùÎ¹]õ? ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä BEò--ºÉ¨ªÉEÂò oùÎ¹]õ*

19. vªÉÉxÉ? iÉÒxÉ -- +ÉkÉÇ, ®úÉèpù, vÉ¨ªÉÇ*

20. pù´ªÉ? BEò -- VÉÒ´Épù´ªÉ*

21. ®úÉÊ¶É? VÉÒ´É ®úÉÊ¶É*

22. ¤ÉÉ®ú½þ μÉiÉ? ¸ÉÉ´ÉEò ̈ Éå*

23. {ÉÉÆSÉ ̈ É½þÉμÉiÉ? ºÉÉvÉÖ ̈ Éå*

24. {ÉÉÆSÉ SÉÉÊ®újÉ? ºÉÉvÉÖ ¨Éå {ÉÉiÉä ½éþ* ¸ÉÉ´ÉEò ¨Éå
näù¶ÉSÉÉÊ®újÉ ½èþ*

16. Mithy¡twa Ke Bhed? Vyavah¡r Se Nahin

17. Leshya? Six

18. Drishti? Vyavah¡r Se Ek -
Samyak Drishti

19. Dhy¡n? Three - Ërtt, Raudra,
Dharmya.

20. Dravya? One - Jeevdravya

21. Rashi? Jeev Rashi

22. Barah Vrat? Shr¡vak Mein

23. P¡nch Mah¡vrat? S¡dhu Mein

24. P¡nch Ch¡ritra? S¡dhu Mein Pate
Hain. Shr¡vak Mein
Desh Ch¡ritra Hai.
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|ÉäIÉÉvªÉÉxÉ : ={ÉªÉÉäMÉÒ |ÉªÉÉäMÉ

½þ®ú ¤ÉÉ±ÉEò ªÉ½þ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®äú* <ºÉEäò Ê±ÉB º¨É®úhÉ ¶ÉÊHò B´ÉÆ YÉÉxÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ iÉlÉÉ GòÉävÉ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉxÉÒ ½èþ* |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ ¨Éå
<ºÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉªÉÉäMÉ ½éþ --

º¨É®úhÉ ¶ÉÊHò ¤ÉgøÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

1. ¨É½þÉ|ÉÉhÉ v´ÉÊxÉ : xÉÉEò ºÉä ¶´ÉÉºÉ ±Éå, ¶´ÉÉºÉ UôÉäc÷iÉä ½ÖþB
xÉÉEò ºÉä §É¨É®ú EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ MÉÖÆVÉxÉ Eò®åú* <ºÉ¨Éå +ÉºÉxÉ
ÎºlÉ®ú ½þÉä, ¨Éä°ünÆùb÷ ºÉÒvÉÉ ®ú½äþ, +ÉÆJÉå EòÉä̈ É±ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÆnù
®ú½åþ ´É ¨ÉÖÆ½þ ¤ÉÆnù ®ú½äþ* BäºÉÒ v´ÉÊxÉ xÉÉè ¤ÉÉ®ú Eò®åú*

2. nùÒPÉÇ ¶´ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉºiÉEò {É®ú {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ vªÉÉxÉ
Eò®åú* +´ÉÊvÉ - 5 Ê¨ÉxÉ]õ

3. "¨Éä®úÒ º¨É®úhÉ ¶ÉÊHò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ' -- ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É
¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eòò EòÉä nåù* +´ÉÊvÉ -- 5 Ê¨ÉxÉ]õ*

4. YÉÉxÉ ¨ÉÖpùÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*

YÉÉxÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
YÉÉxÉ Eäòxpù {É®ú ºÉÚªÉÇ̈ ÉÖJÉÒ ¡Úò±É EòÒ iÉ®ú½þ {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ vªÉÉxÉ
Eò®åú*

GòÉävÉ ¶ÉÉÆiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
VªÉÉäÊiÉ Eäòxpù {É®ú SÉ¨ÉEòiÉä ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÉ vªÉÉxÉ Eò®åú*

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ
1. +É{É +{ÉxÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò ºÉä ªÉä |ÉªÉÉäMÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉZÉå
2. +É{É <úxÉ |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®åú*

+É{É vªÉÉxÉ ®úJÉå
1. |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¨É½þÉ|ÉYÉ xÉä ÊEòªÉÉ*
2. |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ +É{ÉEòÉä ¨É½þÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

PREKSHË DHYËN : USEFUL PRACTICE

Every child wants success in his life. For this it is
necessary for him to improve his memory and
develop his knowledge and also to control anger.
These are various exercises in Preksh¡ Dhy¡n :

Method for improving memory

1. Mah¡pr¡n Dhwani - Breathe in through the
nose and breathe out through the nose buzz-
ing like a bee. Posture should be still, back
straight, eyes shut softly and mouth closed.
This should be done nine times.

2. Meditate on the forehead with yellow colour
while breathing deeply. Time : 5 minutes.

3. ‘My memory is increasing’ - This sugges-
tion should be given to the head repeatedly.
Time : 5 Minutes.

4. Practice of Gy¡n Mudr¡.

Method for increase of knowledge
Concentrate on the Gy¡n Kendra with yellow
colour like sunflower.

Method for controlling anger
Concentrate on Jyoti Kendra with a shining white
colour.

You have to do :
1. You must understand these methods from

your trainer properly.
2. You must practice these methods regularly.

You have to pay attention :
1. Preksh¡ Dhy¡n was started by Ëch¡rya Shri

Mah¡pragya.
2. Preksh¡ Dhy¡n makes you great.
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Ê´ÉtÉlÉÔ +hÉÖμÉiÉ

+hÉÖμÉiÉ EòÉ ±ÉIªÉ

VÉÉÊiÉ, ®ÆúMÉ, ºÉ¨|ÉnùÉªÉ, näù¶É +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ¦Éänù-¦ÉÉ´É
xÉ ®úJÉiÉä ½ÖþB ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ̈ ÉÉjÉ EòÉä +Éi¨É-ºÉÆªÉ¨É EòÒ |Éä®úhÉÉ*
¨ÉèjÉÒ, BEòiÉÉ, ¶ÉÉÎxiÉ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éè®ú xÉèÊiÉEò ̈ ÉÚ±ªÉÉå
EòÒ |ÉÊiÉ¹`öÉ*

Ê´ÉtÉlÉÔ +hÉÖμÉiÉ

¨Éé {É®úÒIÉÉ ¨Éå +´ÉèvÉ ={ÉÉªÉÉå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ xÉ½þÓ ±ÉÚÆMÉÉ*

¨Éé Ë½þºÉÉi¨ÉEò B´ÉÆ iÉÉäc÷-¡òÉäc÷ ̈ ÉÚ±ÉEò |É´ÉÞÊkÉªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÉMÉ
xÉ½þÓ ±ÉÚÆMÉÉ*

¨Éé +¶±ÉÒ±É ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò°ÆüMÉÉ ́ É +¶±ÉÒ±É
ºÉÉÊ½þiªÉ xÉ½þÓ {ÉfÚÆøMÉÉ, +¶±ÉÒ±É SÉ±É-ÊSÉjÉ xÉ½þÓ näùJÉÚÆMÉÉ*

¨Éé ¨ÉÉnùEò ´É xÉ¶ÉÒ±Éä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ºÉä́ ÉxÉ xÉ½þÓ Eò°ÆüMÉÉ*

¨Éé ¯û{ÉªÉä ªÉÉ +xªÉ |É±ÉÉä¦ÉxÉ ºÉä ¨ÉiÉ (´ÉÉä]õ) xÉ ±ÉÚÆMÉÉ
+Éè®ú xÉ nÚÆùMÉÉ*

¨Éé nù½äþVÉ ºÉä +xÉÖ¤ÉÆÊvÉiÉ B´ÉÆ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ªÉÖHò Ê´É´ÉÉ½þ xÉ½þÓ
Eò°ÆüMÉÉ +Éè®ú xÉ =ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉÚÆMÉÉ*

¨Éé ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ´É MÉȪ ûVÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ Ê´ÉxÉ©É ®ú½ÚÆþMÉÉ*

¨Éé ¤Écä÷ ́ ÉÞIÉ xÉ½þÓ EòÉ]ÚÆõMÉÉ +Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ xÉ½þÓ ¡èò±ÉÉ>ÆðMÉÉ*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ

1. <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

STUDENTS ANUVRAT

Aim of Anuvrat

To inspire humans for self control without
discriminating between them in caste, colour,
creed, country or language.
Establishment of friendship, unity, peace, re-
ligious and moral values.

Students Anuvrat

I will not opt for unfair means in the exami-
nation.

I will not participate in violent and destruc-
tive activities.

I will not use abusive words, I will not read
vulgar literature or see obscene movies.

I will not consume intoxicating and alcoholic
products.

I will not cast vote nor ask for vote by brib-
ery in cash or in kind.

I will not ask for dowry and neither will I
participate in any showful wedding.

I will be humble towards my parents and
gurus.

I will not cut big trees and will not spread
pollution.

You have to pay attention :

1. These rules have to be followed.
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